MELANGE DHUILE D'OLIVE
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-120 a 140 mL d'huile d'olive

-50 a 70 mL jus de citron vert frais (pressé)

-90 a 120 mL jus de pamplemousse frais (presse)

-1 a 1,5 c/café de sel d'epsom ou de sulfate de magnésium
-1/10é C/café de sel de mer

MELANGE LAXATIF

-sel d'epsom ou sulfate de magnésium

-sel de mer

-jus obtenu a partir de prunes séchées macérés
-Eau minéral

STRUCTRE BIOCHIMIQUE TRES PROCHE ENTRE LA MOLECULE DE
CHLOROPHYLLE & CELLE DE LHEMOGLOBINE

REGNE VEGETAL REGNE ANIMAL
-PHOTOSYNTHESE -SYNTHESES DE L'HEMOGLOBINE
-CHLOROPHYLLE (seve) -HEMOGLOBINE (globule rouge du sang)
-COULEUR VERTE -COULEUR ROUGE

-ION CENTRAL (héme) : Mg++ -ION CENTRAL (héme) : Fe++

FONCTIONS DU FOIE & DE LA VESICULE BILIAIRE
lls interviennent au niveau

1-de la digestion

2-de 'excrétion

3-de la circulation & I'hnémostase du sang
4-de la respiration

5-du systéme nerveux

6-de l'immunité

7-des muscles & les tendons

8-des articulations

9-des organes reproducteurs & urologiques
10-des glandes endocrines



