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Ölmischung 

* 120 – 140 ml Olivenöl  

* 50 – 70ml reiner Limettensaft  

* 90 – 120 ml  reiner Grapefruitsaft 

* 1 – 1,5 Teelöffel Bittersalz  

* 1/10 Teelöffel Meersalz 

Abführmittel-Mischung  
* Bittersalz 

* Meersalz 

* Pflaumensaft 

* Trinkwasser  

Pflanzen     Tiere 
Photoperiodische Reaktion    Blutbildung 
Chlorophylle – Blattgrün    Hämoglobin – Blutfarbstoff 
Grüne Farbe      Rote Farbe 
Mg (Magnesium) in der Häme   Fe (Eisen) in der Häme 
 

Einige Funktionen der Leber und Gallenblase 

 

1.    Verdauungssystem 

2.   Haut- Ausscheidungssystem 

3.    Zirkulationssystem- 

4.    Atmungssystem 

5.    Nervensystem  

6.    Immunsystem  

7.    Muskeln und Sehnen  

8.    Skelett und Gelenksystem 

9.    Reproduktion & Urogenitalsystem 

10.    Hormonsystem 

 

PEPTIC ULCER=VITAMIN U=CABBAGE – Verwendung von gepressten Kohlsaft 

beim Magen- und Zwölffingerdarmgeschwür 


